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Conoce los lineamientos para la
atencion de la poblacion diagnosticada
con diabetes, suimportancia y los avances
en su implementacion.

En EPS Famisanar sabemos que la diabetes requiere
un cuidado especial y constante. Por eso, contamos
con un plan de atencidn integral para acompanar a
nuestros afiliados con Diabetes Mellitus Tipo 1y Tipo 2,
desde el diagndstico hasta el seguimiento,
asegurando atencidon humanizada, oportuna y de
calidad.

cCual es el proposito de esta ruta?

Orientar los servicios y tecnologias del Plan de
Atencion para la poblacidon con Diabetes Mellitus Tipo
1 o Diabetes Mellitus Tipo 2, a través de servicios
humanizados, con atributos de calidad que generen
satisfaccion al afiliado, resultados en salud y aporten
al uso racional de los recursos en el marco del Modelo
de Atencidn y gestion del Riesgo de EPS Famisanarr.




¢A quiéen va dirigida?

Poblacion con Diabetes Mellitus Tipo 1. Contiene los
diagndsticos CIEIO del grupo: E10 — Diabetes mellitus
iInsulinodependiente

Poblacidon con Diabetes Mellitus Tipo 2: Afiliado con
identificacion de riesgo para desarrollo de Diabetes
Mellitus Tipo 2 en los 3 siguientes anos, puntaje de
FINDRISC >12.

Afiliado traslado de otra EPS y/o dfiliado con
diagnostico confirmado a partir de los siguientes
criterios diagndsticos de Diabetes Mellitus Tipo 2:

Glicemia en ayunas > =126 mg/dI (7,0 mml/I) (ayuno
definido como no ingesta caldrica en las dltimas 8
horas *.

Glicemia a 2 horas poscarga > = 200 mg/dI (11,1
mmol/l), usando una carga de 75 gramos de glucosa
anhidrida disuelta en agua.

Hemoglobina glicosilada Hbalc >6,5 % (48 mml/l).

En un paciente con sintomas cldsicos de
hiperglucemia o crisis hiperglucémica con un valor de
glicemia al azar,> = a 200 mg/d! (11,1 mmol/l) y no
requiere repetir la prueba.

Afiliados con uno de los siguientes diagnosticos CIE 10:
E1l Diabetes Mellitus No Insulinodependiente, E12
Diabetes Mellitus Asociada Con Desnutricion, E13 Otras
Diabetes Mellitus Especificadas, E14 Diabetes Mellitus
No Especificada.



1IConoce los hitos que hacen de este
plan una herramienta esencial para la
atencion de nuestros afiliados!

Diabetes Mellitus Tipo 1

Reconocer sintomas iniciales.
Confirmacion diagndstica vy tipificacion.
Iniciar tratamiento integral.

Hacer seguimiento y mantener metas terapéuticas.

Diabetes Mellitus Tipo 2

Identificacion y clasificacion del riesgo cardiovascular
y metabdlico.

Confirmacion diagndstica vy tipificacion.

Iniciar tratamiento integral.

Hacer seguimiento y mantener metas terapéuticas.




Acciones que hemos implementado

Identificacion de poblacion prioritaria a través de
Informes y datos en Power BI, lo cual permite
intervenir segun curso de vida, aspectos
sociodemograficos, entre otros.

Citacion a pacientes no adherentes a seguimiento en
control en los Ultimos seis meses, para toma de
laboratorios y control. La estrategia incluye la
validacion interna del estado de afiliacion, gestion de
autorizaciones y la asignacion de citas.
Posteriormente, se realiza comunicacion directa via
SMS para facilitar el acceso sin barreras a toma de
laboratorios o consulta de valoracion.

Seguimiento a IPS con en las que se evidencia baja
adherencia de los pacientes a la atencion integral.

Articulacidon con Regionales y zonales para
evaluacion e intervencion de IPS que reportan
informacion a plataforma TIC social.

Implementacion de planes de mejora de acuerdo con
las necesidades de cada territorio, para lograr las
metas propuestas.

cQuieres mas informacion?

Contacta a los lideres de drea a través
del correo:

poblacionesespeciales @famisanar.com.co




